Tarifs

550¢€ (sous tente et
hors repas)
495¢€ (siinscription
et paiement avant le 28
février)

CONCEPTION &
ACCOMPAGNEMENT
DE PROJETS COLLECTIFS

Lamothe-Landerron
Gironde

Intervenants Inscriptions
L formulaire d'inscription
Benjamin Burnley en ligne :
Bernard Joseph ElEzwnE
formateurs en r“i%ﬁ.
permaculture @ _,g%j
humaine contact

bernard@permasens.org

Organise par les associations Caravane de Permaculture et Permasens



Ce stage vous permettra d’acquérir les outils et les
méthodologies pour concevoir et développer vos projets
collectifs existants ou a créer. Vous découvrirez entre autres les
outils suivants : Design Web*, Mandala holistique, Réve du
dragon®, Design de Vie, Pro action café, Outils de gouvernance et
de facilitation... La pédagogie utilisée sera empruntée aux
méthodes utilisées en Permaculture humaine et comprendra des
exercices multi-sensoriels, fera appel aux intelligences multiples,
et a diverses interactions entre participants. Le tout se déroulera
dans un cadre bienveillant qui respectera les limites de chaque
participant. De nombreux exercices se feront en groupe.

Nous passerons par les étapes de Connexion & la Nature,
Connexion a Soi et Connexion a |'Autre.

A qui s'adresse ce stage ?
- Toute personne qui souhaite s’investir
dans un projet collectif
- Organisations, assos, entreprises

- Administrations
- A tous stades de développement
(idée, projet a créer, existant,...)

Nombre de places limité a 24
Retrouvez I'ensemble des informations sur
http://permasens.org/event/capcl9/

*par Looby Macnamara



http://permasens.org/event/capc19/

Programme

Connexion a la Nature

Connexion a soi
Observer la Nature et

comprendre ses éco-systémes, Exprimer ce qui est vivant en soi. § observer,
méditer se ressourcer se recentrer, définir ses valeurs, trouver sa

niche, son potentiel sur terre pour donner du
Découvrir les Principes de Permaculture sens a ses actions

présents dans la Nature

Etre conscient de ses ressources et
limites, découvrir son rdle, trouver
sa place au sein d'un groupe

Se déconnecter de son
environnement privé et
professionnel et se connecter

a la Nature Utiliser les principes et métho-

dologies de permaculture
adaptés a la conception de
projets, s’en inspirer et les
appliquer dans notre style
de vie au quotidien

S’inspirer de la Nature
pour se connecter & soi
et aux autres

Trouver son style de vie
holistique et tendre vers

I"'équilibre
Connexion a l'autre

Développer des outils pour apporter plus de cohérence,
de résilience, d’éthique, de fluidité au sein de projets collectifs

Etablir une vision commune ancrée et souple a la fois
Définir les valeurs, les principes et les stratégies sur lesquels se

fonde un projet collectif

Améliorer la qualité de ses relations, cultiver le bonheur individuel et collectif

Lever les freins a I’évolution d'un collectif et aller de I'avant avec les différences
de chacun

Apprendre des méthodologies participatives et des outils de facilitation pour créer des
interconnexions entre les équipes et les personnes investies dans un projet commun



pédagogique

Equipe

Benjamin Burnley
Caravane de Permaculture

Animateur culturel, il s'investit au sein de projets
culturels et associatifs depuis ses 18 ans. En
2010, il obtient son Certificat de Permaculture
Appliquée a Kerzello, Plufur avec Steve Read.

Il s’investit au sein du réseau de permaculture
francophone « Brin de Paille » il participe &
accompagner la création d’'un réseau de
permaculture en Afrique francophone et organise
des cours et chantiers en Afrigue de I'Quest, il
participe a développer des ressources
pédagogiques de permaculture adaptées aux
tropiques.

Etudiant de I'Université Populaire de
Permaculture, et co-fondateur de 'association
Caravane de Permaculture,il intervient lors de
Cours de Conception en Permaculture pour
présenter les méthodologies, outils et les
principes de conceptions en permaculture. Il
anime des ateliers sur les modeéles naturels, la
permaculture sociale, les stratégies collectives,
et les dynamiques de groupes.

L’éducation non formelle, I'apprentissage inter-
culturel, et les outils participatifs le
passionnent. |l a organisé et animé des échanges
de jeunes, formations, rencontres de réseau en
Europe depuis 2005. Il a participé a la
coordination du projet «European Permaculture
Teachers » qui a donné suite au réseau européen
de permaculture. Benjamin intervient sur des
formations de facilitation en permaculture.

En 2016 il participe a une formation de formateur
en Thailande & Gaia Ashram, ol il expérimente la
vie en communauté, des outils de facilitations de
groupes, la permaculture tropicale, la connexion a
la nature, le jardinage en pleine conscience, des
pedagogies d' apprentissage holistique.

Il développe des outils de permaculture sociale
pour le design de vie et la conception de projets
collectifs.

Bernard Joseph
Permasens

Ingénieur de gestion Solvay Business
School & Coach holistigue en bien étre.
Entrepreneur indépendant et manager de
diverses organisations nationales et
internationales pendant plus de 30 ans.
Bernard, en transition de vie dans un éco-
hameau en France, propose des formations,
du coaching et de la facilitation dans le
domaine de la permaculture appliquée aux
personnes et groupes.

Egalement, membre et facilitateur
Thriving Ways.

Formations et compétences en rapport
avec la Permaculture : Permaculture Design
Certification, CNV, MBSR, 7 Ways to think
differently, Atelier Du Nous (UDN), le
Travail Qui Relie, Thriving Ways Facilitator
Training, Nutrition & Holistic Lifestyle
Coach, Massages Shiatsu et Sensitif,
Sophrologie, Contact Improvisation, Rocket
Stove, Tantra, Sociocratie, Dance Contact
Improvisation, Mind Body Stress Reduction.
Coach en course a pieds-nus et marche
nordique. Diploma in applied Permaculture
(UK Association) en cours.



Infos
pratiques

La formation se déroulera en
plusieurs étapes

Avant le stage :
Préparation & réflexion sur certaines
thématiques a développer pendant le

stage

Pendant le stage :
Présentation et utilisation des outils
partagés ; création et
conceptualisation de son projet,

échanges avec les autres participants

Aprés le stage :

Suivi du développement du projet ;
échanges sur les progreés, les
difficultés rencontrées, les
réalisations en petits groupes via
whatsapp et réunions sur skype.

Informations /[ inscriptions

Bernard Joseph +33-6 74345506
bernard@permasens.org
Www.permasens.org

Formulaire d'inscription en-ligne ici

QB D)
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Lieu: 3 Les Granges, 33190
Lamothe-Landerron, Gironde

Situé dans un triangle entre Bordeaux,

Toulouse et Bergerac.

YIXLLE)

Participation aux frais

550€ (495€ avant le 28/02/2019) (tarif en
camping et sans les repas) qui inclut les
pauses snack et la cotisation
a l'association Les Granges.

2 formules pour les repas :
libre (cuisine & disposition) ou
pension compléte (matin et aprés-midi)
9 repas 4 12€/repas (auberge espagnole
le vendredi soir)

Logement sous tente (compris) ou dans le
dortoir (10€ en plus; maximum 8 places).
Votre inscription est enregistrée aprés

réception des Arrhes de 100,- €,

par virement sur le compte de Permasens
IBAN: FR43 2004 1010 0120 9299 85022
45 [ BIC PSSTFRPPBOR

ﬁ@g\ 5 par chéque a I’Association PERMASENS:
X Echo-hameau, Lieu-dit La Servantie,
24140 Beauregard et Bassac
Avec comme référence :

Votre nom, CRAPC 2019

Paiement du solde pour le
20/3/2019 au plus tard.
Annulation possible avant le
10/3/2018 sans frais.
Aprés le 10/3,
frais administratifs de 100€.
Aprés le 20/3, pas de remboursement
possible.
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AFro vt

Sile prix du stage représente un obstacle

pour vous, contactez-nous rapidement pour
envisager une solution avec échange et/ou
gchelonnement du paiement.

Espace associatif et ancienne grange
transformée en un lieu d’'accueil composé
d'une belle salle polyvalente, avec un
dortoir de 8 lits répartis dans 3 piéces,
une cuisine avec réfectoire et des

B02" X% Cd8
sanitaires. Le tout dans un cadre oy = s
verdoyant avec jardin et espace camping B\ / @
. o Ty



https://docs.google.com/forms/d/1Kuh66j2eRBc3zSdeSCEUf30qmluN7BE156QSKBPQUqM/prefill

